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EPREUVE ACCIDENTS 
Durée : 45mn 

 
QUESTION N°1 :  (6 points)  • 
 
L’apnée est une pratique de la plongée en expansion.  
 

a) Quels sont les risques spécifiques et inhérents à cette pratique ? (2  pts) 
b) Quels en sont les moyens de prévention ? (4 pts) 

 
QUESTION N°2 :  (4 points) • 

 
La surpression pulmonaire. 
 

a) Expliquez le mécanisme. (2 pts) 
b) Préventions.                      (2 pts)  

 
 

• QUESTION N°3 :  (6 points) 
 

Au cours d’une plongée à 30 mètres, vous encadrez 2 niveaux 2 en exploration. Il y a du courant 
sur le site. 
 

a)     Quelles précautions prendrez-vous pour que cette plongée se déroule sans incident ?  
          (1 pt)  
b)     Quel type d’incident pouvez-vous rencontrer au cours de cette plongée particulière ?  
           (1 pt) 
c)      Expliquez le mécanisme de cet accident ? (1 pt) 

 
d)      Symptômes? (1 pt) 

 
e) Conduite à tenir (2 pts) 

 
QUESTION N°4 :  (4 points) • 

 
Dans l’organisation de la plongée, quels sont les éléments susceptibles de générer ou d’aggraver 
un accident de décompression et pourquoi ?  
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