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EPREUVE ACCIDENTS 
Durée : 45mn 

 
QUESTION N°1 :  (6 points)  • 

 
L’essoufflement : 

 
a) Quels sont les facteurs favorisant de l’essoufflement (1 pt) 
b) Expliquez comment il peut entraîner l'apparition d'autres accidents (2 pts) 
c) En conduite de palanquée, quelles précautions prendriez-vous pour éviter la survenue de 

l’essoufflement (3 pts) 
 

QUESTION N°2 :  (4 points) • 

 
Lors d'une plongée sur un fond de 8 m Jean-Yves, plongeur débutant,  est remonté rapidement en 
surface. Sur le bateau il se plaint d’avoir mal à la poitrine et se sent très fatigué. 
 

a) Quel est l’accident que vous soupçonnez ? (1 pt) 
 

b) Quelle conduite adoptez-vous ? (3 pts) 
 

QUESTION N°3 :  (6 points) • 
 

De retour sur le bateau, un des membres de votre palanquée manifeste des symptômes d’accident 
de décompression. 
Vous savez que l'oxygénothérapie a un rôle prépondérant dans le traitement de l’accident. 
 

a) Quel va donc être le rôle de l’O2 au niveau de la lésion provoquée? (3 pts) 
 
b) Quelles seront les réactions physiologiques possibles si ce traitement est effectué trop 
tardivement? (3 pts) 

 
QUESTION N°4 :  (4 points) • 

 
En tant que guide de palanquée, quelles consignes spécifiques allez-vous donner à vos plongeurs au 
regard de la protection du milieu et des risques d’accidents qui y sont liés ? 
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