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EPREUVE ACCIDENTS 
Durée : 45mn 

 
QUESTION N°1 :  (6 points)  • 

 
Un quart d'heure après avoir fait surface, un plongeur présente une forte douleur lombaire et un état de 
fatigue important, de plus il ne parvient pas à uriner. 
 a) Quel est cet accident?  (2 pts) 
 b) Quel est son mécanisme et sa cause?  (4 pts) 
 

QUESTION N°2 :  (4 points) • 

Quelles peuvent être les causes de l’essoufflement en plongée ? 

Quels sont les moyens de prévention que vous pourriez donner aux plongeurs en tant que 
guide de palanquée (N4) ? 

 
QUESTION N°3 :  (6 points) • 

 
Sur le bateau un plongeur de votre palanquée se plaint d’une vive douleur à l’oreille. Sachant que 
pendant la plongée le niveau I vous a arrêté 3 ou 4 fois pendant la descente car il avait du mal à 
équilibrer ses oreilles. 
 

a) De quel type d’accident peut-il s’agir ? (1 pt) 
b) Que faites-vous ? (2 pts) 
c) Quelles sont les méthodes d'équilibrage qui existe, et lesquelles conseillez-vous 

et pourquoi ?  (3 pts) 
 

QUESTION N°4 :  (4 points) • 
 

a) Quelles sont les conséquences du froid?         (1 pt) 
b) Quels sont les moyens de préventions ?         (1 pt) 
c) Quels conseils donnez vous en tant que guide de palanquée ?     (2 pts) 
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