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EPREUVE ACCIDENTS 
Durée : 45mn 

 
QUESTION N°1 :  (6 points)  • 
 
Quels  sont les accidents possibles qu'une manœuvre de Valsalva  à la remontée  
peut provoquer ? (2 pts) 
Donnez en les mécanismes. (4 pts) 
 
QUESTION N°2 :  (4 points) • 

  
La narcose: 
 
a) Symptômes ? (1 pt) 
b) Conduite à tenir ? (1 pt) 
c) Facteurs favorisants ? (2 pts) 

 
QUESTION N°3 :  (6 points) • 

 
En exploration dans l'espace proche un jeune plongeur reçoit une décharge électrique émise par 
une raie torpille et, pris de panique, remonte à toute vitesse vers la surface. 

 
 a) Quel accident risque-t-il? (1 pt) 
 b) Quels symptômes pourrait-il présenter? (2 pts)  
 c) Quelle serait alors votre attitude? (2 pts) 
 d) Comment prévenir au mieux cet accident? (1 pt) 
 

QUESTION N°4 :  (4 points) • 
 
L’épreuve d’apnée à 10 m comporte des spécifiques. 
 

a) Quels sont ces risques ? (1 pt) 
b) Quelles sont les préventions à mettre en œuvre ? (3 pts) 
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