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EPREUVE ACCIDENTS - CORRECTION 
Durée : 45mn 

 

QUESTION N°1 :  (6 points)  • 
 
 

a) 

b) 

A quels types d'accidents sont plus particulièrement soumis les plongeurs de niveau I pratiquant 
l'activité dans le cadre de leurs prérogatives? (2 pts) 
 
- Risque de surpression pulmonaire (mauvaise ventilation) 
- Noyade (panique), 
- Essoufflement (mauvaise technique ou lestage inadapté) 
- Barotraumatismes éventuellement (placage du masque notamment) 

 
  

Quelles sont les préventions essentielles à mettre en œuvre par le guide de palanquée  
pour les éviter ? (4 pts) 

 
- Vérification du matériel et du lestage de chaque plongeur, 
- Rappel des consignes de sécurité, rester groupé autour du chef de palanquée, si perte de la  

palanquée on remonte à la vitesse des petites bulles, 
- Surveiller le comportement des plongeurs au fond (aisance, rythme respiratoire, palmage, 

équilibrage) ainsi que les consommations d’air,   
- Au fond adapter le rythme de la plongée sur le plongeur le moins expérimenté (vitesse de 

palmage notamment), 
- Lors de la remontée s’assurer de la bonne ventilation des plongeurs et marquer le palier 

à trois mètres, 
 

QUESTION N°2 :  (4 points) • 
 
 

 

Quelles sont les circonstances d’apparition d’un accident de décompression et sa prévention ? 
 
Circonstances d’apparition : (2 pts) 

• Après une remontée rapide. 
• Non respect des procédures de décompression. 
• Montée en altitude après une plongée. 
• Apnée après une plongée. 
• Facteurs favorisants : fatigue, froid, efforts (au fond ou après la plongée), essoufflement, stress, 

obésité, âge, plongées successives ou yo-yo, alcool, profondeur. 
 
Prévention : (2 pts) 

• Respecter les procédures de décompression et la vitesse de remontée. 
• Etre en forme physiquement et mentalement. 
• Avoir envie de plonger. 
• Allongement de la durée du palier à 3 mètres en cas d’efforts intenses au fond. 

Si en prévention la vitesse de remontée n'est pas mentionnée, alors l'ensemble de la question est 
noté "zéro". 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

QUESTION N°3 :  (6 points) • 
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• 

  
 
a) A l’aide d’un pneumogramme ou d'un schéma de votre choix, expliquer les différentes étapes qui 

amènent à l’essoufflement. (3 pts)  
 
 Schéma classique du pneumogramme. 

 
b) Pourquoi un essoufflement est-il très difficilement récupérable en profondeur ? (2 pts)  

 
Forte pression  viscosité de l’air plus importante  travail de ventilation nécessaire plus 
important  amplitude ventilatoire plus faible  rendement échange pulmonaire dégradé.  
 
Pression Absolue élevée => PpCo2 élevée, stimulation du rythme ventilatoire au détriment de 
l’amplitude. 

 
c)     Donnez les facteurs favorisants sa venue. (1 pt)  
 

Mauvaise technique de palmage, mauvaise ventilation (expiration) 
mauvais  usage du matériel (gilet), détendeur dur  
Mauvais équilibrage 
Condition ambiante défavorable : froid, fatigue, courant,stress… 

 
 

QUESTION N°4 :  (4 points) 
 

A l’aide d’un tableau, préciser à quel moment de la plongée surviennent les différents accidents 
barotraumatiques. Vous donnerez ensuite succinctement, les conseils que vous prodigueriez à vos 
plongeurs pour prévenir ces accidents. (le cas de la surpression pulmonaire ne sera pas abordé).  
 
 
A la descente: 
Placage masque Oreilles Sinus Dents 
Souffler dans le masque Equilibrer avant gêne Sans forcer 

Rincer (vidage de 
masque) 
Arrêt si pbs 

Arrêt si pbs 

 
A la remontée: 
 
Oreille Sinus Dents Surpression stomacale 
Redescendre un peu 
Toynbee 
Déglutition 
Pas de valsalva 

Redescendre et 
remonter lentement 

Redescendre et 
remonter lentement 

Redescendre et 
remonter lente 
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