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EPREUVE ACCIDENTS - CORRECTION 
Durée : 45mn 

 

QUESTION N°1 :  (6 points)  • 
 

L’essoufflement 
 

a) Facteurs favorisants ? (1 pt) 
- mauvaise ventilation du plongeur due à sa mauvaise connaissance de la mécanique 

ventilatoire, ou technique de respiration (lié à une mauvaise condition physique, ou du 
matériel mal réglé défectueux, un bloc pratiquement vide. 

- La profondeur importante 
- Le stress 
- Le froid 
- Les efforts anormaux (courant, vagues en surface) 

 

b) Expliquez comment il peut entraîner l'apparition d'autres accidents (2 pts) 
Un essoufflement conduit à une ventilation superficielle dans le volume de réserve 
inspiratoire. Ce qui se résume par une petite ventilation poumons pleins. Il en résulte 
une augmentation importante du CO2 dans l’air alvéolaire et un effet de suffocation. 
Cette situation en plongée être génératrice de plusieurs accidents. 
L’élévation du taux de CO2 avec la profondeur, provoque l’augmentation de la PpCO2 
pouvant entraîner un intoxication avec toutes ses conséquences. 
L’effet de suffocation, risque de provoquer une panique entraînant une noyade ou une 
surpression pulmonaire (les poumons sont remplis d’air), «et ou» un accident de 
décompression à la suite d’une remontée incontrôlée.  

 

c) En conduite de palanquée, quelles précautions prendriez-vous pour éviter la survenue de 
l’essoufflement ? (3 pts) 

- Pas de descente en pleine eau 
- descente le long du mouillage, d’un tombant 
- pas ou peu de courant 
- condition de visibilité correcte 
- pas de température froide  
- temps d'exposition à 40m réduit  
- vérification du matériel 
- lestage et gestion de la bouée 
- contrôle de la consommation 
 
 
 
 

QUESTION N°2 :  (4 points) • 
 
 

a)  Quel est l’accident que vous soupçonnez ? 
Surpression pulmonaire.   (1 pt) 
 

b)  Quelle conduite adoptez-vous ? 
Prévenir état de choc (Allonger, réchauffer), et administration immédiate d’Oxygène, aspirine 
Rappeler les autres plongeurs, prévenir les secours.  Pour évacuation d’urgence. (3 pts) 

 
       Si la SP n'est pas mentionnée ou si l'O2 est oublié, alors l'ensemble de la question est noté "zéro". 
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QUESTION N°3 :  (6 points) • 
 
De retour sur le bateau, un des membres de votre palanquée manifeste des symptômes d’accident de 
décompression. 
Vous savez que l'oxygénothérapie a un rôle prépondérant dans le traitement de l’accident. 
 

a) Quel va donc être le rôle de l’O2 au niveau de la lésion provoquée? 
 
b) Quelles seront les réactions physiologiques possibles si ce traitement est effectué trop 
tardivement? 

 
 

a) Permet une élimination plus rapide du gaz inerte azote, celui- ci quittant la bulle en 
fonction du gradient de pression partielle intra / extrabullaire.  

 
Permet un meilleur rétablissement de la Pa O2 dans les tissus mal ou non vascularisés    
en aval de la bulle. (3 pts) 

 
 
b)  Les bulles se comportent comme des corps étrangers contre lesquels une réaction de 

défense s’organise : 
   formation d’une couche protide lipide  
   adhésion de plaquettes sanguines 
   formation d’une coque qui freine les échanges gazeux 
   conséquences 
   baisse de la pression artérielle, 

gène l’élimination du gaz par voie sanguine, 
gène les échanges hémato-tissulaires pour l’O2 et l’évacuation du CO2, 
provoque un état de choc.    (3 pts) 

 
 
 

QUESTION N°4 :  (4 points) • 
 
En tant que guide de palanquée, quelles consignes spécifiques allez-vous donner à vos plongeurs 
au regard de la protection du milieu et des risques d’accidents qui y sont liés ? 
 

• Etre correctement stabilisé. 
• Ne pas toucher aux animaux ou végétaux que l’on ne connaît pas (en particulier si l’on   

plonge dans des eaux chaudes). 
• Ne pas laisser traîner ses mains. 
• Se protéger du froid. 
• Eviter les grottes, tunnels. 
• Ne pas rentrer dans les épaves. 
• Faire attention aux filets, lignes, ... 
• Eviter de palmer à proximité de coraux. 
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