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EPREUVE ACCIDENTS - CORRECTION 
Durée : 45mn 

 

QUESTION N°1 :  (6 points)  • 
 
 
 

 
En remontant sur le bateau, un plongeur perd l’équilibre. Après l’avoir aidé à se relever, vous 
constatez une persistance de ces troubles. 
 
a) Quels types d'accidents suspectez-vous ? (1 pt) 
Le barotraumatisme de l’oreille interne ou accident de décompression de l’oreille interne. 
 
b) Que faites vous ? (2 pts) 
Conduite à adopter: Procédure d'évacuation et de surveillance des autres plongeurs de la palanquée. 
O2, aspirine.  
 
c) Quelles questions posez-vous au plongeur pour étayer votre analyse ? (3 pts) 
Questions sur ses paramètres de  plongée, a-t-il forcé à la descente (équilibrage),  les sensations 
ressenties à la remontée, délais d'apparition après la sortie de l'eau. Antécédents (physiologiques, 
gestion de la décompression).Penser aux autres symptômes, vertiges, vomissement et tous les 
symptômes de l’ADD   
 
Si oubli d'O2, alors l'ensemble de la question est noté "zéro". 
 

QUESTION N°2 :  (4 points) • 
 
 

 

Un plongeur niveau II de votre palanquée lors d’une plongée d’exploration dans l’espace lointain vous 
fait signe qu’il a froid. 
 

Manifestement, ce plongeur avait froid depuis déjà un certain temps. 
 
a) Comment réagissez-vous ? (1 pt)  

Arrêt immédiat de la plongée, surveillance surface, assistance probable pour remonter à bord, 
déséquiper, couvrir, mettre à l'abri, donner une boisson chaude sucrée non alcoolisée, et 
surveiller. 
 

b) Citez les différents accidents où le froid est un facteur aggravant. Expliquez pourquoi ? 
 Essoufflement, car augmentation de la consommation d'oxygène et donc de la 

production de CO2. 
 ADD car modification de la vascularisation, vitesse de diffusion de l’azote dans les 

tissus, donc risque accru de se retrouver dans une situation ‘’hors table’’ 
 (éventuellement aussi l'apnée). (2 pts) 

   
c) Quels sont les conseils que vous pouvez donner pour éviter d’avoir froid en plongée. 

Alimentation, vêtements isothermiques adaptés, profondeur et durée de la plongée adaptées 
aux conditions du moment.  
Fatigue.  Après la plongée, vêtement chauds, bonne alimentation, etc… (1 pt) 

 
 
 
 
 
 
 

QUESTION N°3 :  (6 points) • 
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Lors d’une plongée dans l’espace lointain, un plongeur présente un essoufflement sérieux : 
 

a) Quels accidents peuvent en découler ? (1 pt) 
 

Panique et/ou Noyade avec ADD probable en surface 
Narcose 

 
b) En conduite de palanquée, quelles précautions prendriez-vous pour éviter la survenue de 

l’essoufflement ? (5 pts) 
 

• Pas de descente en pleine eau 
• descente le long du mouillage, d’un tombant 
• Vitesse de descente adaptée 
• Pas de pré-essoufflement en surface 
• Lestage adapté et contrôle régulier équilibrage bouée à partir de 30m 
• pas ou peu de courant 
• condition de visibilité correcte 
• Adaptation aux températures froides  
• temps d'exposition à 40m réduit  
• vérification du matériel 
• contrôle de la consommation 
 

QUESTION N°4 :  (4 points) • 
 

La surpression pulmonaire. 
 
a) Expliquez le mécanisme. 
b) Préventions. 
 
a) Expliquez le mécanisme. (2 pts) 
 
Remontée avec blocage de l'expiration (panique, mauvaise technique individuelle,),  
augmentation du volume de l'air dans les poumons et dépassement de l'élasticité  rupture des 
alvéoles  passage d'air dans la circulation, etc…. 
 
b) Préventions. (2 pts) 
 
Position de la tête en légère  hyper extension systématique ors de remontée ; 
Maîtrise de la ventilation, du matériel (gilet), problème physiologique, vigilance du guide de 
palanquée, … 
 
Une explication incomplète et/ou inexacte de la SP peut conduire à la notation "zéro" à l'ensemble 
de la question. 
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