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EPREUVE ACCIDENTS - CORRECTION 
Durée : 45mn 

 
QUESTION N°1 :  (6 points)  • 

 

Quel risque d’accident Frédéric et ses amis encourent-ils ? 
Risque d’accident lié au froid : Hypothermie 
Quels autres accidents pourraient survenir en cas de plongée ? 
Autres accidents pouvant survenir : Essoufflement, ADD et syncope 
Quelle conduite serait à tenir en présence de ce type d’accident ? 
Ne pas plonger sans équipement adéquat, 
Faire remonter le plongeur, 
Déséquiper, 
Couvrir, 
Boissons chaudes, 
Réchauffer le plongeur progressivement, 
Ne pas frictionner, 
De retour à terre, si problème de récupération température : Hospitalisation 
 

QUESTION N°2 :  (4 points) • 
 
 

Gilles, guide de palanquée, emmène deux N2 sur un tombant à 35 m. Arrivé au fond il s’aperçoit que 
l’un d’eux ne répond pas à ses signes et regarde fixement son profondimètre. 
 
a) De quel problème s’agit-il ? 

Narcose, 
 

b) Conduite à tenir ? 
Agir rapidement, 
Remonter dans une zone inférieure à 30 m le long d’un tombant, 
Si les symptômes persistent fin de la plongée :Retour bateau 

 
 

 

QUESTION N°3 :  (6 points) • 

 
 

• 

Le barotraumatisme de l’oreille interne ou accident de décompression de l’oreille interne (1 pt) 
 

Questions sur ses paramètres de  plongée, a-t-il forcé à la descente (équilibrage),  les sensations 
ressenties à la remontée, délais d'apparition après la sortie de l'eau. Antécédents (physiologiques, 
gestion de la décompression). (3 pts)   
 
 

Conduite à adopter: Procédure d'évacuation et de surveillance des autres plongeurs de la palanquée. 
O2, aspirine. (2 pts) 
 
L'oubli de l'O2 implique la notation "zéro" à l'ensemble de la question sur 6 pts. 
 
 
 
 

QUESTION N°4 :  (4 points) 
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Quels conseils donnez-vous à ces plongeurs afin d’éviter une surpression pulmonaire ? (1 pt) 
 
- Laisser libre cours à sa respiration au cours de la plongée et surtout à la remontée, 
- Ne pas remonter plus vite que le moniteur. 
- Si un plongeur se perd, pas d’inquiétude et remonter sans dépasser la vitesse des petites bulles. 
- Lors de la remontée, marquer un palier à 3 mètres et effectuer plusieurs cycles respiratoire avant 

de remonter 
- Regarder vers le haut en fin de remontée pour se mettre naturellement en hyper ventilation 
- Ne jamais bloquer sa respiration à la remontée 
 
Expliquez pourquoi cet accident est grave ? (3 pts) 
 
- La surpression pulmonaire entraîne des lésions plus ou moins graves au niveau des alvéoles 

pulmonaires et de la plèvre. 
- La moindre altération des poumons diminue considérablement l’efficacité de la respiration 

(notamment par la destruction du surfactant). La victime a beaucoup de difficulté à respirer. 
- Par ailleurs, la rupture d’alvéoles pulmonaires peut entraîner l’irruption d’air dans l’organisme : 

- Au niveau du thorax avec pour conséquence un emphysème du médiastin 
- Dans la cavité pleurale ce qui entraîne un pneumothorax  
- Au niveau de la circulation alimentant le cœur et le réseau artériel avec le risque d’entraîner 

un accident de décompression neurologique ou cardiaque (embolie) 
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