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EPREUVE ACCIDENTS - CORRECTION
Durée : 45mn

e QUESTION N°1 : (6 points)

Quels sont les accidents que vous connaissez qui concernent I’oreille ? (2 pts)

- Barotraumatisme du tympan.

- Accident de l'oreille moyenne - luxation de la chaine des osselets.
- Accident de l'oreille interne

- Accident de décompression de I'oreille interne.

Expliquez-en briévement les symptomes, les causes et la prévention ? (4 pts)

- barotraumatisme du tympan li¢ aux variations de pression.

- Oreille moyenne (Iésion des osselets ou des fenétres) ou interne (rupture d’une fenétre).

- Les symptomes sont fonction de la localisation : génes au niveau de ’oreille, douleur de
plus en plus importante au niveau du tympan, hypoacousies, acouphénes et vertiges. Les
causes sont une différence de pression entre 1’oreille externe et 1’oreille moyenne entrainant
une distension mécanique des tissus pouvant aller jusqu’a la rupture. La prévention est
d’équilibrer a la descente par 1’'une des différentes techniques (Valsalva, Toynbee, BTV,
Frenzell) et de ne pas insister si la douleur persiste, quitte a interrompre la plongée. (2
points)

- Vertige alternobarique
Les symptdmes sont une perte d’équilibre avec sensation de désorientation pouvant
conduire a des nausées. Cet accident se produit dans I’eau. La cause est un déséquilibre des
pressions dans les oreilles moyennes. Il n’y a pas de moyen de prévention particulier. Un
examen spécialisé¢ auprés d’un ORL peut cependant mettre en évidence des problémes de
perméabilité de la trompe d’Eustache.

- Accident de décompression de I’oreille interne : Les symptome sont des vertiges, un état
nauséeux, des troubles de 1’équilibre et peuvent apparaitre des la remontée. Les causes en
sont la formation de bulles d’azote dans le liquide labyrinthique (endolymphe). la
prévention de cet accident est de remonter a la vitesse de sécurité et de respecter les paliers
éventuels.

o QUESTION N°2: (4 points)

Lors d’une panne d’air dans I’espace lointain, la remontée en respirant a deux sur le méme embout
peut étre a I’origine d’au moins trois types d’accidents de plongée.

a) Quels sont ces trois types d’accidents ?

b) Quel est le moyen de prévenir ces accidents ?

a) ADD, Noyade, Surpression Pulmonaire (1 pt)

b) Entrainement régulier; Controle proactif de la consommation
Entretien régulier du matériel.
Utilisation du double détendeur, (maitrise de la stab, de la RSE, et du lestage).

(3 pts)
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e QUESTION N°3: (6 points)

Expliquez le mécanisme de la syncope anoxique.

- Accident spécifique de la plongée libre.

- Souvent associ¢ a I’hyperventilation. La baisse de la tension de CO, dans les tissus provoque
une atténuation du stimulus respiratoire.

- Processus :
A la descente, la tension de CO, et la pression partielle d’O, augmentent, car la pression
absolue augmente.
Au fond, la tension de CO, reste approximativement constante, mais celle d’O, diminue (O,
consomme).
A la remontée, la baisse d’O, se poursuit, accompagnée par celle du CO,. Le CO, faible
empéche le déclenchement du besoin de reprise respiratoire, mais 1’0, faible peut déclencher
une syncope dans la zone des 10m.

o QUESTION N°4 : (4 points)

Décrivez en quelques lignes le mécanisme de 1'essoufflement. (2 pts)

Au niveau des poumons (ventilation), mauvaise évacuation du CO2 produit en excés a la suite
d’un effort musculaire ou respiratoire important (palmage, froid, détendeur dur, volume
mort, fin de bloc, etc). Evolution de cet accident pour son propre compte (cercle vicieux) si la
ventilation ne parvient pas a évacuer le CO2 en excés (baisse ppCO2 alvéolaire).

Ou schéma expliquant le processus. Le déficit 02/CO2 augmente ce qui aggrave le
phénoméne. Sentiment d'asphyxie, augmentation du stress, risque de remontée rapide =<
surpression pulmonaire et/ou noyade

Quels conseils donneriez vous a un débutant pour prévenir l'essoufflement?
(2 pts)

Controler l'effort : Palmage efficace, lestage, accrochage au fond si courant, matériel en bon état,
controle de la consommation. Ne pas hésiter a diminuer son rythme voir a s'arréter pour contréler
l'effort. Si nécessaire, retour en surface en utilisant la stab plutot que les palmes...

Controler la respiration : Respiration adaptée, en cas de tendance vers 1'essoufflement, respirer
amplement en insistant sur I'expiration
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