ACC-C5

Y T
&.}F

EPREUVE ACCIDENTS - CORRECTION
Durée : 45mn

« QUESTION N°1: (6 points)

a) Quels sont les accidents possibles qu'une manceuvre de Valsalva a la remontée peut provoquer?

- Surpression pulmonaire, ADD, Barotraumatisme de 1'oreille, vertiges. (2 pts)

Donnez en les mécanismes. (4 pts)

- Surpression pulmonaire : blocage expiratoire dans les derniers métres. Etc...

- ADD: Mauvaise ¢élimination des gaz par blocage de l'expiration. Pour certains
plongeurs, dont le foramen ovale est mal fermé, la situation est encore plus critique

- Barotraumatisme de l'oreille : Surpression dans I'oreille moyenne, atteinte du tympan ou
des fenétres ovale et ronde.

e QUESTION N°2: (4 points)

Quels conseils donneriez-vous a des débutants que vous emmeneriez plonger pour prévenir
I’essoufflement ? (2 pts)

Eviter le sur lestage

Réglage du matériel (1a combinaison, la stab qui ne doivent pas étre trop serrées, la
ceinture également), vérifier que la bouteille est correctement ouverte, que le détenteur
fonctionne correctement.

S’ils sont essoufflés en surface alors qu’ils le disent afin que I’on se calme avant de
descendre.

S’ils disposent de bouées, veiller a leur équilibre tout au long de la plongée

Minimiser les efforts au fond : s’il y a du courant alors s’aider des mains pour avancer
en s’accrochant au fond (en faisant toutefois attention a I’endroit ot1 I’on met ses
mains).

De me suivre car j’utiliserai le relief au mieux en cas de courant

Faire attention a sa respiration (insister un peu plus sur I’expiration).

Pratiquer des apnées de contréle de temps en temps.

De ne pas hésiter a me faire signe s’ils sentent qu’ils commencent a s’essouffler

Se protéger du froid (bonne combinaison, régime alimentaire adapté, ...).

Vérifier la pression (si manometre), alerter des que la respiration devient plus difficile
si réserve sur le bloc..

Quels sont les symptomes que vous devez surveiller lors d’une plongée pour vous assurer qu’un des
membres de votre palanquée ne fait pas un début d’essoufflement ? (2 pts)

Augmentation du rythme ventilatoire (chapelet de bulles et bruit du mécanisme du
détendeur).

Rythme et amplitude du palmage.

Sérénité du regard.

Si le sur-lestage n'est pas mentionné, alors 1'ensemble de la question est noté "zéro".
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e QUESTION N°3: (6 points)

Le directeur de plongée vous a confi¢ avec votre palanquée (2 personnes) la gestion de la sécurité en
surface. Les palanquées sont parties voici 30 minutes et vous plongez sur 1’ Aboukir Bay, épave située
a 30 metres de profondeur. Tout a coup, vous apercevez un plongeur secourant un coéquipier qui
effectue un signal de détresse.

a) Quelle est votre réaction ? (2 pts)

Récupération de I'accidenté, alerte, bilan, oxygene, aspirine, rappel des plongeurs, évacuation....

b) Que supposez-vous ? (1 pt)
ADD médulaire,
c) Expliquer rapidement les raisons possibles de cet accident. (2 pts)

Plongée longue a 30 m qui implique une saturation importante, éventuel facteurs favorisants
(effort, froid,.....).

d) De quel matériel est-il intéressant de disposer lors d’une plongée de la sorte ? (donner
une description du matériel cité en dehors du matériel obligatoire. La liste doit étre réaliste —
Eviter le caisson sur le bateau !). (1 pt)

Parachute de palier, pendeur de palier, Bloc équipés pour reprise rapide de paliers interrompus
sur panne d’air

Si oubli de I'02, alors I'ensemble de la question est noté "zéro".

e QUESTION N°4 : (4 points)

a) Quelles peuvent étre les conséquences du froid en plongée? (2 pts)

Choc thermo-différentiel: noyade

Thermorégulation insuffisante : vasoconstriction; chair de poule (épaississement de la peau);
envie d'uriner; frissons et augmentation de l'activité énergétique cellulaire; accélération des
fonctions circulatoire et ventilatoire ...D'ou I'augmentation de la consommation d'02 et
I'augmentation de la production de CO2 qui favoriseront le risque d'accident de décompression
et le risque d'essoufflement.

Baisse de la vigilance et de I'attention, communication difficile...

b) Quels sont les moyens de prévention que vous donneriez aux plongeurs, en tant que guide de
palanquée N4? (2 pts)

Surveillance de 1'équipement, durée de la plongée, observation des attitudes et communication,
conseils pour le choix de la combinaison en fonction du contexte ...

Limitation de la durée d’immersion, communication immédiat d’une sensation de froid
excessive
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