ACC-C9

EPREUVE ACCIDENTS - CORRECTION
Durée : 45mn

QUESTION N°1 : (6 points)

Apres un exercice d’assistance PA un des plongeurs d’une palanquée se retrouve légérement essoufflé
en surface et présente une petite toux seche.

a)
b)
c)
d)
a)

b)

d)

Quel type d’accident suspectez-vous?

Quelle cause due aux conditions de plongée pouvez-vous identifier ?
Expliquez le mécanisme...

Conduite a tenir ?

Quel type d’accident suspectez-vous? (1 pt)

Surpression pulmonaire

Quelle cause due aux conditions de plongée pouvez-vous identifier ? (1 pt)

Remontée rapide, mauvaise expiration a la remontée, 1ié au stress, manque de technique,
mauvaise position de la téte, apnée réflexe ou volontaire pour controler la flottabilité etc...

Expliquez le mécanisme. (2 pts)

Variation de volume, avec blocage = distension alvéolaire......
Conduite a tenir ? (2 pts)

Oxygéne et évacuation d’urgence, rappel des plongeurs,...

Si oubli de I'O2 ou de la SP, alors I'ensemble de la question est noté "zéro".

QUESTION N°2 : (4 points)

Citez trois comportements, actions ou activités a éviter a la suite d une plongée en scaphandre afin
de ne pas favoriser l'apparition d'un accident de décompression. Justifiez vos réponses.

Apres la plongée :

Ne pas faire d’apnée

Ne pas faire d’effort violent

Ne pas faire prendre 1’avion 12 heures apres la plongée

Ne pas replonger sans tenir compte de la plongée précédente
Ne pas faire plus de 2 plongées par 24 heures

YVVVY

QUESTION N°3 : (6 points)
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L’hyperventilation peut avoir des conséquences dangereuses lors de plongées en apnée.
a) De quel accident peut-elle étre la cause ?
b) Expliquer le mécanisme de cet accident

¢) Citez les préventions de cet accident.

a) RDYV syncopal des 7 métres ou syncope anoxique (1 pt)

b) Diminution du taux de C02 =» diminution du seuil d'alarme au niveau du bulbe rachidien
(reprise respiratoire) =» augmentation de la durée de l'apnée =» consommation d'O2 =»

chute de la PPO2 a la remonté aggravée par la baisse de pression=>» passage PPO2 sous le
seuil de syncope. (3 pts)

c) Reégle du tiers temps, récupération correcte entre les apnées, limitation de la durée de la
séance, pas d'apnée statique, lestage, binome, limitation de la durée de l'apnée. (2 pts)

e QUESTION N°4 : (4 points)

Chez le plongeur, quels sont les facteurs favorisant les accidents de plongée et qui doivent étre
contr6lés avant toute immersion?

- Mcéforme physique :
Fatigue, mal de mer, prise de médicaments ou d’alcool, manque d’entrainement, troubles
digestifs, exposition au soleil.

- M¢éforme psychique :
Nervosité, peur, obligation « morale », contrariétés...
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