
ACC-C7 

EPREUVE ACCIDENTS - CORRECTION 
Durée : 45mn 

 

QUESTION N°1 :  (6 points)  • 
 

Décrivez succinctement les caractéristiques des accidents toxiques liés à l’oxygène. Quelles sont 
les conditions de pratique susceptibles d’augmenter leurs apparitions? 

- Effet Lorrain-Smith : 
Concerne les caissons hyperbares ou les plongeurs professionnels. 
Lésions par brûlures au niveau des alvéoles.  
Respiration pendant au moins 3h d’un mélange dont PPO2 > 0,5b. 
 

- Effet Paul Bert : 
Concerne le plongeur sportif. 
Respiration d’un mélange dont PPO2 > 1,6b. 
Crise neuro-toxique type épileptique. 
Ne pas dépasser PPO2 limite. 
Plongée à l’air et grande profondeur, Nitrox, paliers à l’oxygène pure. 
 

 

QUESTION N°2 :  (4 points) • 
 
 

Lors d'une plongée dans l'espace lointain, que surveilleriez vous lors de la remontée des plongeurs de 
votre palanquée, pour prévenir tout accident ? 

 

Lors d’une remontée, je surveille 
 

 La gestion de la décompression (1 pt) 
 Les différentes vitesses de remontée (1 pt) 
 La respiration, rythme et quantité (bulles) & la consommation (1 pt) 
 Pas de Valsalva - gestion du gilet et attitude - tour d’horizon – stabilisation au palier (1 pt) 

 
 

QUESTION N°3 :  (6 points) • 
 

Quelles précautions  prendrez vous en tant qu'encadrant de plongeurs niveaux l afin d’éviter 
l'essoufflement ? 
 

Organisation de la plongée (2 pts) 
pas d’effort avant ( pour s’équiper ou rejoindre le site) 
choix des mises à l’eau ( pas d’attente) 
déplacements sans courant 
conseils et contrôle avant et pendant la plongée 
 

Matériel (2 pts) 
vérifier le détendeur 
mano réserve 
lestage adapté 
équilibrage au gilet 
 
Technique (2 pts) 
ventilation continue (insister sur expiration) 
palmage régulier (plus ample que rapide) 
pas de mouvements parasites 
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QUESTION N°4 :  (4 points) • 
 
Un plongeur niveau II de votre palanquée lors d’une plongée d’exploration dans l’espace lointain vous 
fait signe qu’il a froid. 
 

Manifestement, ce plongeur avait froid depuis déjà un certain temps. 
a) Comment réagissez-vous ?  
b) Citez les différents accidents où le froid est un facteur aggravant. Expliquez pourquoi ?

   
c) Quels sont les conseils que vous pouvez donner pour éviter d’avoir froid en plongée. 
 

 
a) Comment réagissez-vous ? (1 pt)  

 
Arrêt immédiat de la plongée, surveillance surface, assistance probable pour remonter à bord, 
déséquiper, couvrir, mettre à l'abri, donner une boisson chaude sucrée non alcoolisée, et 
surveiller. 
 

b) Citez les différents accidents où le froid est un facteur aggravant. Expliquez pourquoi ? (2 pts) 
 

 Essoufflement, car augmentation de la consommation d'oxygène et donc de la 
production de CO2. 
 ADD car modification de la vascularisation , vitesse de diffusion de l’azote dans les 

tissus, donc risque accru de se retrouver dans une situation ‘’hors table’’ 
 (éventuellement aussi l'apnée).(2 points) 

   
c) Quels sont les conseils que vous pouvez donner pour éviter d’avoir froid en plongée.(1 pt) 
 

Alimentation, vêtements isothermiques adaptés, profondeur et durée de la plongée adaptées aux 
conditions du moment.  
Fatigue.  Après la plongée, vêtement chauds, bonne alimentation, etc… (1 point) 
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