
ACC-C13 

EPREUVE ACCIDENTS - CORRECTION 
Durée : 45mn 

 

QUESTION N°1 :  (6 points)  • 
 
 

a) Quels  sont les accidents possibles qu'une manœuvre de Valsalva  à la remontée peut provoquer? 
 
Surpression pulmonaire, ADD, Barotraumatisme de l'oreille. (2 pts) 

 
b) Donnez en les mécanismes.  
 

• Blocage expiratoire dans les derniers mètres. Etc… 
• ADD: Mauvaise élimination des gaz par blocage de l'expiration   

Diminution du rythme respiratoire et augmentation de la PA dans les poumons, donc de la 
PPN2, donc diminution de l’évacuation de l’azote en excès.  

• Risque d’ouverture du foramen ovale par hyper pression  ventriculaire, et donc diminution du 
filtre pulmonaire. 

• Barotraumatisme de l'oreille : Surpression dans l'oreille moyenne, atteinte du tympan.   
 
            Si oubli du risque de SP, alors l'ensemble de la question est noté "zéro".  (4 pts) 
 
 

• QUESTION N°2 :  (4 points) 
 
 

La narcose:   Symptômes ?  (1 pt) 
- Les symptômes varient selon la profondeur et la durée d’exposition. 
- Sensation d’euphorie, détachement du monde extérieur, augmentation du dialogue intérieur 
- Trouble du comportement, perte de la mémoire courte, irritabilité ou anxiété 
- Troubles psychiques et moteurs, stupeur,  

 
Conduite à tenir ?  (1 pt) 

- La CAT est extrêmement simple : il faut soustraire la personne à l’ambiance qui cause 
les troubles, c’est à dire remonter à une faible profondeur pour que les symptômes 
disparaissent. 

 
Facteurs favorisants ? (2 pts) 

- Descente rapide 
- Froid 
- Inexpérience 
- Stress 
- Eau trouble 
- Etc…. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

QUESTION N°3 :  (6 points) • 
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En exploration dans l'espace proche un jeune plongeur reçoit une décharge électrique émise par une 
raie torpille et, pris de panique, remonte à toute vitesse vers la surface. 
 
a) Quel accident risque-t-il? (1 pt) 
 
b) Quels symptômes pourrait-il présenter? (2 pts) 
 
a) La surpression pulmonaire  
 
b)  
Respiration 
difficile 
Toux 
crachats 
sanglants 
spumes rosés 

Collerette neigeuse 
sous cutanée 
gène dans la poitrine 
voix rauque 

Trouble de la 
conscience 
Trouble de la 
parole ou de la 
vision 
midriase 

douleur en coup de 
poignard sur un 
poumon (qui 
résonne comme un 
tambour) 
 

pouls filant 
fibrillation 
cardiaque 
état de choc 

  
c) Quelle serait alors votre attitude?  

 
Oxygène débilitre au maxi, aspirine 4 à 5 mg/kg sans dépasser 500 mg, en moyenne donc 300 à 
350 mg & eau plate si conscient; avertir les autres plongeurs et les secours pour une évacuation 
d’urgence vers un centre hyper bar et renseigner la fiche d'évacuation.(2 pts) 

 
d) Comment prévenir cet accident?  

• 

 

Nécessité d'information face à ce risque majeur; anticipation par l'observation et par le dialogue 
avec nos jeunes plongeurs de leur degré "d'émotivité". Vigilance du guide de palanquée. 
Information sur la faune et la flore. (1 pt) 

 
Une non réponse ou une réponse fausse à l'item  a) entraîne la notation "zéro" à l'ensemble de la 
question, de même que l'oubli de l'oxygène. 

 
QUESTION N°4 :  (4 points) 
 

L’épreuve d’apnée à 10 m comporte des spécifiques. 
 
a) Quels sont ces risques ? 
b) Quelles sont les préventions à mettre en œuvre ? 
 
a)   Syncope, barotraumatismes. (1 pt) 
 
b)   Syncope: Pas d'hyperventilation, récupération entre apnées. Pas d'apnée statique. Limitation de la 
durée de la séance, limitation de la durée de l'apnée, surveillance par binôme. 
Barotraumatismes: Attention à ne pas "forcer". (3 pts) 
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