
ACC-C3 

EPREUVE ACCIDENTS - CORRECTION 
Durée : 45mn 

 
QUESTION N°1 :  (6 points)  • 

 

Qu'en concluez-vous ? (1 pt) 
 

Probablement accident de décompression 
  

Quelles erreurs ont pu être faites (2 pts) 
 

Trop de plongées par jour (>2 / 24h)  
Pas de jours de repos pour éliminer l'azote résiduel cumulé non pris en compte par la MN 90 
(T>300mn) 
 

Conduite à tenir ? (3 pts) 
 

Faire uriner, O2 en normobar avec débit maximum autorisant la délivrance d'O2 jusqu'à la 
prise en charge par équipe médicalisée, aspirine + eau plate max. 500mg (5mg/kg)  
Allonger PLS si nécessaire, surveillance  
Diriger sur hôpital avec caisson via pompier et/ou SAMU, alerte faite par VHF sur CROSS  
Remplir fiche d'accident  
confier bloc utilisé au sauveteur 

 

Si l'accident de décompression n'est pas nommé ou l'administration d'O2 oubliée alors l'ensemble de la 
question est notée "zéro". 

QUESTION N°2 :  (4 points) • 
 
 
 

La narcose:   Symptômes ?  (1 pt) 
- Les symptômes varient selon la profondeur et la durée d’exposition. 
- Sensation d’euphorie, détachement du monde extérieur, augmentation du dialogue intérieur 
- Trouble du comportement, perte de la mémoire courte, irritabilité ou anxiété 
- Troubles psychiques et moteurs, stupeur,  

 

Conduite à tenir ?  (1 pt) 
- La CAT est extrêmement simple : il faut soustraire la personne à l’ambiance qui cause les 

troubles, c’est à dire remonter à une faible profondeur pour que les symptômes disparaissent. 
 

Facteurs favorisants ? (2 pts) 
- Descente rapide 
- Froid 
- Inexpérience 
- Stress 
- Eau trouble 
- Etc…. 
 

 

QUESTION N°3 :  (6 points) • 
 

Quels sont les accidents que vous connaissez qui concernent l’oreille ? (2 pts) 

- Barotraumatisme du tympan. 
- Accident de l'oreille moyenne - luxation de la chaîne des osselets. 
- Accident de l'oreille interne 
- Accident de décompression de l'oreille interne. 

 

Expliquez-en brièvement les symptômes, les causes et la prévention ? (4 pts) 

CTR Bretagne & Pays de la Loire Épreuve Accidents - Niv.4 1/2 
 



- barotraumatisme du tympan lié aux variations de pression. 
- Oreille moyenne (lésion des osselets ou des fenêtres) ou interne (rupture d’une fenêtre).  
- Les symptômes sont fonction de la localisation : gènes au niveau de l’oreille, douleur de 

plus en plus importante au niveau du tympan, hypoacousies, acouphènes et vertiges. Les 
causes sont une différence de pression entre l’oreille externe et l’oreille moyenne entraînant 
une distension mécanique des tissus pouvant aller jusqu’à la rupture. La prévention est 
d’équilibrer à la descente par l’une des différentes techniques (Valsalva, Toynbee, BTV, 
Frenzell) et de ne pas insister si la douleur persiste, quitte à interrompre la plongée.  

- Vertige alternobarique 
 Les symptômes sont une perte d’équilibre avec sensation de désorientation pouvant 
conduire à des nausées. Cet accident se produit dans l’eau. La cause est un déséquilibre des 
pressions dans les oreilles moyennes. Il n’y a pas de moyen de prévention particulier. Un 
examen spécialisé auprès d’un ORL peut cependant mettre en évidence des problèmes de 
perméabilité de la trompe d’Eustache.  

Accident de décompression de l’oreille interne : Les symptôme sont des vertiges, un état nauséeux, des 
troubles de l’équilibre et peuvent apparaître dès la remontée. Les causes en sont la formation de bulles 
d’azote dans le liquide labyrinthique (endolymphe). La prévention de cet accident est de remonter à la 
vitesse de sécurité et de respecter les paliers éventuels. 
 

QUESTION N°4 :  (4 points) • 
 
Vous êtes guide d’une palanquée constituée de niveaux 1. 
 
Quels conseils donnez-vous à ces plongeurs afin d’éviter une surpression pulmonaire ? 
 
Expliquez pourquoi cet accident est grave ? 
 
Quels conseils donnez-vous à ces plongeurs afin d’éviter une surpression pulmonaire ? (1 pt) 
 
- Laisser libre cours à sa respiration au cours de la plongée et surtout à la remontée, 
- Ne pas remonter plus vite que le moniteur. 
- Si un plongeur se perd, pas d’inquiétude et remonter sans dépasser la vitesse des petites bulles. 
- Lors de la remontée, marquer un palier à 3 mètres et effectuer plusieurs cycles respiratoire avant 

de remonter 
- Regarder vers le haut en fin de remontée pour se mettre naturellement en hyper ventilation 
- Ne jamais bloquer sa respiration à la remontée 
 
Expliquez pourquoi cet accident est grave ? (3 pts) 
 
- La surpression pulmonaire entraîne des lésions plus ou moins graves au niveau des alvéoles 

pulmonaires et de la plèvre. 
- La moindre altération des poumons diminue considérablement l’efficacité de la respiration 

(notamment par la destruction du surfactant). La victime a beaucoup de difficulté à respirer. 
- Par ailleurs, la rupture d’alvéoles pulmonaires peut entraîner l’irruption d’air dans l’organisme : 

- Au niveau du thorax avec pour conséquence un emphysème du médiastin 
- Dans la cavité pleurale ce qui entraîne un pneumothorax  
- Au niveau de la circulation alimentant le cœur et le réseau artériel avec le risque d’entraîner 

un accident de décompression neurologique ou cardiaque (embolie) 
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