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EPREUVE ACCIDENTS - CORRECTION 
Durée : 45mn 

 

QUESTION N°1 :  (6 points)  • 

 
Au retour d’une plongée à 40 mètres dans le courant, vous remarquez un plongeur qui paraît très 
fatigué et qui a du mal à se tenir debout. 
En le questionnant, vous apprenez qu’il a respecté la vitesse de remontée et ses paliers mais qu’il a 
effectué un long trajet la veille et s’est couché tard. 
 
Quel accident suspectez vous ? (1 pt) 
Accident suspecté : Accident de décompression 
 

     Quelle conduite adoptez vous ? (2 pts) 
 

 Alerter les secours et préparer l’évacuation 
 Le mettre en position allongée en position déclive, la tête en bas, le dévêtir 
 Mise sous O2 normobare 
 Lui faire boire 1 litre d’eau environ par heure s’il est capable d’uriner 
 lui administrer de 0,3 à 0,5 gramme d’aspirine si il est conscient et non allergique 
 Surveillance de la victime et si perte de conscience, mise en PLS 
 Noter les paramètres de la plongée 
 Evacuation 
 Surveillance des autres membres de la palanquée 

 
      Quelles sont la ou les erreurs commises ? (3 pts) 

 
Erreurs commises : 

 Plonger profond (40 mètres) et dans des conditions difficiles (courant) surtout après avoir 
effectuer un long trajet la veille. 

 
Si oubli de la mise sous O2 et/ou non diagnostic de l'accident de décompression, alors l'ensemble 
de la question est noté "zéro". 
 

 

QUESTION N°2 :  (4 points) • 
 

En tant que guide de palanquée, quelles consignes spécifiques allez-vous donner à vos plongeurs 
au regard de la protection du milieu et des risques d’accidents qui y sont liés ? 
 

• Etre correctement stabilisé. 
• Ne pas toucher aux animaux ou végétaux que l’on ne connaît pas (en particulier si l’on 

plonge dans des eaux chaudes). 
• Ne pas laisser traîner ses mains. 
• Se protéger du froid. 
• Eviter les grottes, tunnels. 
• Ne pas rentrer dans les épaves. 
• Faire attention aux filets, lignes, ... 
• Eviter de palmer à proximité de coraux. 
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QUESTION N°3 :  (6 points) • 
 
 

• 

L’hyperventilation peut avoir des conséquences dangereuses lors de plongées en apnée. 
 
a) De quel accident peut-elle être la cause ? 
 
b) Expliquer le mécanisme de cet accident 
 
c) Citez les préventions de cet accident. 
 
 
a)   RDV syncopal des 7 mètres ou syncope anoxique (1 pt) 
 

       b)    
Diminution du taux de C02  diminution du seuil d'alarme au niveau du bulbe rachidien 
(reprise respiratoire)  augmentation de la durée de l'apnée  consommation d'O2  chute de 
la PPO2 à la remonté aggravée par la baisse de pression  passage PPO2 sous le seuil de 
syncope. 
(3 pts) 

 
c)  Règle du tiers temps, récupération correcte entre les apnées, limitation de la durée de la séance, 
pas d'apnée statique, lestage, binôme, limitation de la durée de l'apnée. (2 pts)        
 

 
QUESTION N°4 :  (4 points) 
 

Gilles, guide de palanquée, emmène deux N2 sur un tombant à 35 m. Arrivé au fond il s’aperçoit 
que l’un d’eux ne répond pas à ses signes et regarde fixement son profondimètre. 
 

a) De quel problème s’agit-il ? 
b) Conduite à tenir ?  

 
 a) Narcose, 

 
 b) Agir rapidement, remonter dans une zone inférieure à 30 m le long d’un tombant, 
            Si les symptômes persistent fin de la plongée :Retour bateau 
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