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EPREUVE ACCIDENTS - CORRECTION
Durée : 45mn

e QUESTION N°1 : (6 points)

a) Quel accident suspectez vous ? (1 pt)
Accident de décompression

b) Quelles erreurs éventuelles ont été commises et qu'aurait-il fallu faire pour éviter cet accident?

(5 pts)

Deuxieme plongée profonde de la journée (avec paliers).

Conditions aléatoires de réalisation de ces paliers (conditions météo, plus risque de valsalva
pendant le palier, consommation accrue du fait du courant, probléme du stock d'air
éventuellement)

Augmenter l'intervalle entre les deux plongées.

Réaliser la seconde plongée dans I'espace médian.

Si les conditions météo sont difficiles, éviter les plongées a paliers.

Si l'accident de décompression n'est pas mentionné I'ensemble de la question est noté "zéro".

o QUESTION N°2: (4 points)

a) Quelles sont les conséquences du froid? (1 pt)

Le froid entraine une diminution de I’intérét de la plongée, de la vigilance du plongeur
et sa consommation en air,

Il augmente le risque d’accident de décompression et d’essouftflement,

SI le plongeur ne remonte pas il risque d’avoir des symptomes (grelottements,
refroidissement des extrémités, maux de téte, etc...

A la sortie de la plongée le froid peut entrainer une fatigue importante et des maux de
téte.

b) Quels sont les moyens de préventions ? (1 pt)

Une combinaison adaptée (épaisseur et taille) limitant les échanges thermiques,
Prendre des repas consistants durant le séjour (sucres lents) et éventuellement des
sucres rapides avant de plonger et apres,

¢) Quels conseils donnez vous en tant que guide de palanquée ? (2 pts)

S’assurer du bon état de sa combinaison et qu’elle colle bien au corps,

Avoir toujours des vétements chauds en sortie de plongée

Dire aux plongeurs de signaler dés qu’ils commencent a avoir froid,

Positionner éventuellement la cagoule au-dessus de la jupe du masque, mettre des
gants s’ils en ont,

Ramener les bras vers le corps (position croisée),

Eviter les mouvements désordonnés dans I’eau et avoir un bon équilibrage,

En sortie de plongée, éviter de garder la combinaison humide sur soi et mettre un
vétement chaud et un bonnet

e QUESTION N°3: (6 points)
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L'essoufflement en plongée présente un danger

a) quelles en sont les causes

b) a I’aide d’un schéma, donnez le mécanisme de 1’essoufflement ?

¢) expliquez en quoi I’essoufflement peut-il générer d’autres accidents et lesquels ?

a) Endogéne ou tenant du plongeur lui méme :
Mauvaise condition physique, émotion, stress
manque de technique,
lestage mal adapté
efforts importants

Exogéne ou tenant du milieu extérieur :
Matériel inadapté,
qualité de 1’air dans la bouteille
courant
froid
profondeur (2 pts)

b) Augmentation de la PaCO, dans le sang
envoie d informations au bulbe rachidien grace aux chémorécepteurs,
augmentation du rythme ventilatoire,
ventilation superficielle , pas de renouvellement au niveau de ’air alvéolaire,
pneumogramme (2 pts)

c) accidents de décompression : augmentation de la quantité de N, dissous, mauvaise
¢limination de N, du a une expiration déficiente au niveau du filtre pulmonaire
surpression pulmonaire: risque de blocage en fin de remontée du a une remontée

panique

noyade : rythme ventilatoire trop €élevé panique lacher du détendeur

panique,

narcose: augmentation du CO2 implique la création de bulles d'azote de maniére plus
importante, (2 pts)

e QUESTION N°4 : (4 points)

Gilles, guide de palanquée, emmeéne deux N2 sur un tombant a 35 m. Arrivé au fond il s’apercoit
que 1’un d’eux ne répond pas a ses signes et regarde fixement son profondimeétre.

a) De quel probléme s’agit-il ?
b) Conduite a tenir ?

a) Narcose,
b) Agir rapidement, remonter dans une zone inférieure a 30 m le long d’un tombant,
Si les symptomes persistent fin de la plongée :Retour bateau
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