
ACC-C1 

EPREUVE ACCIDENTS - CORRECTION 
Durée : 45mn 

 
QUESTION N°1 :  (6 points)  • 

 
a) Quelle sera votre attitude?  

 

Assistance (1 pt)  
Prendre le contrôle de la situation, arrêter les efforts, stabiliser le plongeur, le faire  
reprendre le contrôle de la respiration en lui indiquant de forcer les expirations, 
commencer la remontée  
 

b) Quel peut être le problème rencontré par ce plongeur?  
 

Essoufflement (1 pt) 
 

c) A l'aide d'un schéma expliquez le mécanisme, l'évolution et des conséquences possibles 
d'un tel problème.  
 

Modification des niveaux ventilatoires lors de l'essoufflement: (du volume courant on 
passe dans le volume de réserve inspiratoire) ; incidence directe sur l'impossibilité 
d'éliminer le C02; les conséquences pouvant être la panique et la noyade... (3 pts) 
 

d) Quels conseils donneriez-vous à vos élèves pour éviter ce type d'accident ? 
 

Visibilité, accoutumance, matériel en bon état, choix du lieu, lestage donc équilibrage, 
respiration adaptée … (1 pt) 

 
Une non réponse ou une réponse fausse à l'item  a) entraîne la notation "zéro" à l'ensemble de la 
question. 
 

QUESTION N°2 :  (4 points) • 

On détecte un accident de décompression. 

        Conduite à tenir : 
                 Retirer la combinaison 
                 Le placer en PLS, sous couverture 
                 Appliquer l’oxygénothérapie 
                 Noter le profil de la ou des plongée(s) 
                 Surveiller les membres de sa palanquée 
                 Alerter les secours 
                 Évacuer vers un centre hyperbare. 

 
 

QUESTION N°3 :  (6 points) • 
 

a) Expliquez pourquoi, puis donnez-en les signes généraux, pulmonaire et neurologique. 
 

Touche simultanément les trois fonctions vitales, ventilation, circulation, neurologique. Il 
peut-être de plus être extrêmement massif. 

 Signes Généraux : 
Fatigue, état de choc, douleurs thoraciques  
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 Signes Pulmonaire: 
 Détresse ou difficulté ventilatoire, toux et crachats sanguinolants (spumes), 
Emphysème sous-cutané, pneumothorax, emphysème du médiastin… 
 Signes Neurologique: 

Paralysie, trouble de la conscience,…. (3 pts) 
 
b) Comment traitez-vous l’accident sur le bateau ? 
 

Administration D’O2, prise d’aspirine (<500mgr), eau (si conscient) faire uriner si possible, 
prévention état d choc, rappel palanquées et alerte des secours pour une évacuation d’urgence 
vers un centre hyper bar (2 pts) 

 
c) Prévention ? 
 

Connaissance théorique des plongeurs, maîtrise du matériel (gilet), facteurs favorisants, etc (1 pt)  
Soufflez en remontant 

 

Si oubli de l'O2 et/ou oubli de mentionner qu'il faut souffler en remontant, alors l'ensemble de la 
question est noté "zéro". 

 
 

QUESTION N°4 :  (4 points) • 
 
L’épreuve d’apnée à 10 m comporte des spécifiques. 
 
a) Quels sont ces risques ? (1 pt) 

 

 Syncope, barotraumatismes. 
 
b) Quelles sont les préventions à mettre en œuvre ? (3 pts) 
 

Syncope: Pas d'hyperventilation, récupération entre apnées. Pas d'apnée statique. Limitation de la 
durée de la séance, limitation de la durée de l'apnée, surveillance par binôme. 
Barotraumatismes: Attention à ne pas "forcer". 
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