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EPREUVE ACCIDENTS - CORRECTION
Durée : 45mn

e QUESTION N°1 : (6 points)

L’essoufflement :

Facteurs favorisants ? (1 pt)

Mauvaise ventilation du plongeur due a sa mauvaise connaissance de la mécanique ventilatoire, ou
technique de respiration (lié¢ a une mauvaise condition physique, ou du matériel mal réglé défectueux,
un bloc pratiquement vide.

La profondeur importante

Le stress

Le froid

Les efforts anormaux (courant, vagues en surface)

Expliquez comment il peut entrainer I'apparition d'autres accidents (2 pts)

Un essoufflement conduit a une ventilation superficielle dans le volume de réserve inspiratoire. Ce qui
se résume par une petite ventilation poumons pleins. Il en résulte une augmentation importante du
CO2 dans D’air alvéolaire et un effet de suffocation.

Cette situation en plongée étre génératrice de plusieurs accidents.

L’¢élévation du taux de CO2 avec la profondeur, provoque I’augmentation de la PpCO2 pouvant
entrainer une intoxication avec toutes ses conséquences.

L’effet de suffocation, risque de provoquer une panique entrainant une noyade ou une surpression
pulmonaire (les poumons sont remplis d’air), «et ou» un accident de décompression a la suite d’une
remontée incontrolée.

En conduite de palanquée, quelles précautions prendriez-vous pour éviter la survenue de
I’essoufflement ? (3 pts)

Pas de descente en pleine eau

descente le long du mouillage, d’un tombant
pas ou peu de courant

condition de visibilité correcte

pas de température froide

temps d'exposition a 40m réduit

vérification matériel

lestage et gestion de la bouée

contrdle de la consommation

o QUESTION N°2: (4 points)
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30 minutes aprées la fin d'une plongée, un plongeur se plaint de fourmillements dans les membres
inférieurs et a du mal a se tenir debout.

A quel accident pensez-vous ? Quelles parties du corps sont concernées (2 pts)

Ces signes neurologiques retardés permettent d’évoquer un accident de décompression. Dans
ce cas nous pouvons penser a une atteinte du systeme nerveux de type médulaire pouvant
évoluer vers une paraplégie et d’autres complications.

Quelle sera votre attitude ? (2 pts)

Conduite a tenir :

Dans le méme temps,

- mettre le plongeur sous inhalation d’O,, lui donner de 1’aspirine selon le protocole en
vigueur, et lui faire boire de |’eau,

- rappeler les palanquées encore dans |’eau,

- alerter les secours

Dans un second temps,

- surveiller le reste de la palanquée,

- relever les paramétres de plongée,

- rédiger la fiche d’accident

Informer les secours de toutes les évolutions et suivre leurs directives.

o QUESTION N°3: (6 points)

En exploration dans l'espace proche un jeune plongeur regoit une décharge électrique émise par une
raie torpille et, pris de panique, remonte a toute vitesse vers la surface.

a) Quel accident risque-t-il? (1 pt)
La surpression pulmonaire
b) Quels symptomes pourrait-il présenter? (2 pts)

Respiration Collerette neigeuse  Trouble de la douleur en coup de  pouls filant
difficile sous cutanée conscience poignard sur un fibrillation
Toux gene dans la poitrine Trouble de la poumon (qui cardiaque
crachats VOIX rauque parole ou de la résonne comme un  état de choc
sanglants vision tambour)

spumes rosés midriase

¢) Quelle serait alors votre attitude?
Oxygéne débilitre au maxi, aspirine 4 a 5 mg/kg sans dépasser 500 mg, en moyenne donc 300 a 350
mg & eau plate si conscient; avertir les autres plongeurs et les secours pour une évacuation d’urgence
vers un centre hyper bar et renseigner la fiche d'évacuation.(2 pts)

d) Comment prévenir cet accident?
Nécessité d'information face a ce risque majeur; anticipation par l'observation et par le dialogue avec
nos jeunes plongeurs de leur degré "d'émotivité" . Vigilance du guide de palanquée. Information sur la
faune et la flore. (1 pt)

Une non réponse ou une réponse fausse a l'item a) entraine la notation "zéro" a I'ensemble de la
question, de méme que l'oubli de I'oxygene.

e QUESTION N°4 : (4 points)
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Quelles sont les conséquences du froid? (1 pt)

Le froid entraine une diminution de I’intérét de la plongée, de la vigilance du plongeur et sa
consommation en air,

11 augmente le risque d’accident de décompression et d’essoufflement,

SI le plongeur ne remonte pas il risque d’avoir des symptomes (grelottements, refroidissement des
extrémités, maux de téte, etc...

A la sortie de la plongée le froid peut entrainer une fatigue importante et des maux de téte.

Quels sont les moyens de préventions ? (1 pt)

Une combinaison adaptée (épaisseur et taille) limitant les échanges thermiques,
Prendre des repas consistants durant le séjour (sucres lents) et éventuellement des sucres rapides avant
de plonger et apres,

Quels conseils donnez vous en tant que guide de palanquée ? (2 pts)

S’assurer du bon état de sa combinaison et qu’elle colle bien au corps,

Avoir toujours des vétements chauds en sortie de plongée

Dire aux plongeurs de signaler dés qu’ils commencent a avoir froid,

Positionner éventuellement la cagoule au-dessus de la jupe du masque, mettre des gants s’ils en ont,
Ramener les bras vers le corps (position croisée),

Eviter les mouvements désordonnés dans I’eau et avoir un bon équilibrage,

En sortie de plongée, éviter de garder la combinaison humide sur soi et mettre un vétement chaud et un
bonnet
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