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EPREUVE ACCIDENTS - CORRECTION
Durée : 45mn

e QUESTION N°1 : (6 points)

En remontant sur le bateau, un plongeur perd 1’équilibre. Apres I’avoir aidé a se relever, vous
constatez une persistance de ces troubles.

a) Quels types d'accidents suspectez-vous ? (1 pt)
Le barotraumatisme de I’oreille interne ou accident de décompression de 1’oreille interne.

b) Que faites vous ? (2 pts)
Conduite a adopter: Procédure d'évacuation et de surveillance des autres plongeurs de la palanquée.
02, aspirine.

c) Quelles questions posez-vous au plongeur pour étayer votre analyse ? (3 pts)

Questions sur ses parametres de plongée, a-t-il forcé a la descente (équilibrage) , les sensations
ressenties a la remontée, délais d'apparition apres la sortie de I'eau. Antécédents (physiologiques,
gestion de la décompression).Penser aux autres symptomes, vertiges, vomissement et tous les
symptdmes de I’ADD

Si oubli d'O2, alors I'ensemble de la question est noté "zéro".

o QUESTION N°2: (4 points)

Quels conseils donneriez-vous a des débutants que vous emmeneriez plonger pour prévenir
I’essoufflement ? (2 pts)

Eviter le sur lestage

Réglage du matériel (la combinaison, la stab ne doivent pas étre trop serrées, la ceinture également),
vérifier que la bouteille est correctement ouverte, que le détenteur fonctionne correctement.

S’ils sont essoufflés en surface alors qu’ils le disent afin que I’on se calme avant de descendre.

S’ils disposent de bouées, veiller a leur équilibre tout au long de la plongée

Minimiser les efforts au fond : s’il y a du courant alors s’aider des mains pour avancer en s’accrochant
au fond (en faisant toutefois attention a I’endroit ou 1I’on met ses mains).

De me suivre car j’utiliserai le relief au mieux en cas de courant

Faire attention a sa respiration (insister un peu plus sur I’expiration).

Pratiquer des apnées de controle de temps en temps.

De ne pas hésiter a me faire signe s’ils sentent qu’ils commencent a s’essouffler

Se protéger du froid (bonne combinaison, régime alimentaire adapté, ...).

Vérifier la pression (si manometre), alerter dés que la respiration devient plus difficile si réserve sur le
bloc.

Quels sont les symptomes que vous devez surveiller lors d’une plongée pour vous assurer qu’un des
membres de votre palanquée ne fait pas un début d’essoufflement ? (2 pts)

Augmentation du rythme ventilatoire (chapelet de bulles et bruit du mécanisme du détendeur).
Rythme et amplitude du palmage.

Sérénité du regard.

Si le sur-lestage n'est pas mentionné, alors l'ensemble de la question est noté "zéro".
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e QUESTION N°3: (6 points)

La surpression pulmonaire est un accident pouvant étre gravissime.

Expliquez pourquoi, puis donnez-en les signes généraux, pulmonaire et neurologique.
Comment traitez-vous 1’accident sur le bateau ?

Prévention ?

Expliquez pourquoi, puis donnez-en les signes généraux, pulmonaire et neurologique.

Touche simultanément les trois fonctions vitales, ventilation, circulation, neurologique. Il peut-&tre de

plus étre extrémement massif.

Signes Généraux :

Fatigue, état de choc, douleurs thoraciques
Signes Pulmonaire:

Détresse ou difficulté ventilatoire, toux et crachats sanguinolants (spumes), Emphyséme sous-cutané,

pneumothorax, emphyséme du médiastin...
Signes Neurologique:
Paralysie, trouble de la conscience,....(3 pts)

Comment traitez-vous 1’accident sur le bateau ?

Administration D’O2, prise d’aspirine (<500mgr), eau (si conscient) faire uriner si possible,

prévention état d choc, rappel palanquées et alerte des secours pour une évacuation d’urgence vers un

centre hyper bar (2 pts)
Prévention ?

Connaissance théorique des plongeurs, maitrise du matériel (gilet), facteurs favorisants, etc...(1 pt)
Soufflez en remontant

Si oubli de I'O2 et/ou oubli de mentionner qu'il faut souffler en remontant, alors I'ensemble de la
question est noté "zéro".

e QUESTION N°4 : (4 points)

Lors d’une panne d’air dans 1’espace lointain, la remontée en respirant a deux sur le méme embout
peut étre a I’origine d’au moins trois types d’accidents de plongée.

a) Quels sont ces trois types d’accidents ?
ADD, Noyade, Surpression Pulmonaire. (1 pt)
b) Quel est le moyen de prévenir ces accidents ? (3 pts)
Entrainement régulier
Controdle proactif de la consommation
Entretient régulier du matériel
Utilisation du double détendeur, (maitrise de la stab, de la RSE, et du lestage).
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