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EPREUVE ACCIDENTS - CORRECTION 
Durée : 45mn 

 
QUESTION N°1 :  (6 points)  • 

 

a) Accident de décompression. Il s’agit d’un accident médulaire typique. (2 pts) 
b) Mécanisme et cause: 

- Mécanisme : Mauvaise désaturation en azote de la moelle épinière au niveau des lombaires 
entraînant la formation de manchons gazeux. (2 pts) 

- Causes : 
Non respect des vitesses et/ou paliers de décompression. 
Effort important au fond entraînant une plongée ‘’hors table’’ 

- Mécanisme : 
Forte vascularisation de la région lombaire qui a du être sollicitée de façon importante au 
cours d’un effort. (2 pts) ; 
Dégazage locale du à l’excès d’azote dans le tissu concerné ( sursaturation dépassant la 
sursaturation critique localement) 

 Si l'accident de décompression n'est pas nommé, l'ensemble de la question et noté "zéro". 
 

QUESTION N°2 :  (4 points) • 
 

Quelles peuvent être les causes de l’essoufflement en plongée ? 
Mauvaise condition physique, 
Lestage trop important, 
Problème de détendeur, 
Effort au fond, 
Courant. 
 

Quels sont les moyens de prévention que vous pourriez donner aux plongeurs en tant que guide de 
palanquée (N4) ? 

Vérifier lestage avant immersion et à 3 m, 
Questionnement sur forme physique, 
État du matériel (entretien), 
Descente lente éventuellement sur pendeur, 
Attention à la stabilisation, 
Prévenir en cas de fatigue ou froid, 
Attention durée et profondeur plongée, 
Ne pas lutter contre le courant 

 
 

QUESTION N°3 :  (6 points) • 
 

a) De quel type d’accident peut-il s’agir ? (1 pt) 
       Il s'agit d'un barotraumatisme de l'oreille. 
b) Que faites-vous ? (2 pts) 

Arrêt de la plongée, orientation vers un médecin ORL, protection thermique de l'oreille.    
Surtout pas d'automédication. 

 
Quelles sont les méthodes d'équilibrage qui existe, et lesquelles conseillez-vous et pourquoi? 

                                                                                                                          (3 pts) 
Valsalva efficace avec les débutants, mais traumatisante. 
Il est intéressant de s’orienter vers la  BTV (car non violente) ou la méthode de Frenzel 

QUESTION N°4 :  (4 points) • 
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a) Quelles sont les conséquences du froid? (1 pt) 
 

- Le froid entraîne une diminution de l’intérêt de la plongée, de la vigilance du plongeur 
et sa consommation en air, 

- Il augmente le risque d’accident de décompression et d’essoufflement, 
- SI le plongeur ne remonte pas il risque d’avoir des symptômes (grelottements, 

refroidissement des extrémités, maux de tête, etc… 
- A la sortie de la plongée le froid peut entraîner une fatigue importante et des maux de 

tête. 
 

b) Quels sont les moyens de préventions ? (1 pt) 
 

- Une combinaison adaptée (épaisseur et taille) limitant les échanges thermiques, 
- Prendre des repas consistants durant le séjour (sucres lents) et éventuellement des 

sucres rapides avant de plonger et après, 
 

c) Quels conseils donnez vous en tant que guide de palanquée ? (2 pts) 
 

- S’assurer du bon état de sa combinaison et qu’elle colle bien au corps, 
- Avoir toujours des vêtements chauds en sortie de plongée 
- Dire aux plongeurs de signaler dès qu’ils commencent à avoir froid, 
- Positionner éventuellement la cagoule au-dessus de la jupe du masque, mettre des 

gants s’ils en ont, 
- Ramener les bras vers le corps (position croisée), 
- Eviter les mouvements désordonnés dans l’eau et avoir un bon équilibrage, 
- En sortie de plongée, éviter de garder la combinaison humide sur soi et mettre un 

vêtement chaud et un bonnet 
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